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Ma routine du matin



Je nettoie mon
visage

Je me lave les mains

Je mets mes habits
d’hiver

Je me coiffe Je prépare mon sac

Je me coupe les
ongles

Je prends un temps
pour lire

Je prends un temps
pour jouer

Je mets de la crème
solaire

Je prends un temps 
pour être dans ma bulle

Je mets mes
chaussures

Je prends mon 
petit-déjeuner

Je choisis mes
vêtements

J’ai pris en charge
ma responsabilité

Je me lave les dents

Je vais aux toilettes Je mets de la crème

Je m’habille Pense-bête !! 

Je prends un temps
pour discuter
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