C’est le moment de bouger!

Niveau 1: Je fais le mouvement seul
Niveau 2 : Je fais le mouvement bras en haut / puis bras en bas

6 UHE H ~£, :
! Sauter ’ ' :
2 P o
o e “

6 . D .
S'étirer 9 ¥ 4
H 5“ S 66 "
. ol - L 4 .@CCI’Ouplr’, : r.!
PR ] -

o~ Vo §
- - = )
‘- o 4 s P
“Taper dans (.
les mains » - ¢
“ ‘< N
L E échir une )
> qube “ Fqlreu .
L Da
o pose we
- ‘ ﬂ - -
. Ly
h
na
RV L L “ Lever un
B "
((’//Ir' = \\\\¢ qube
4 i \ ! R B
p : Eourlrsur <
( B N 4 P ;'. "-..
D place ] Lan




